Mittellandische K

Nordwestschweizerisches
Kunstturn- und Trampolinzentrum Liestal

unstturnertage 2025, Liestal fég

INIKL. - individuell gefordert zum Ziel

Zeitplan Samstag, 10.05.2025

07:30 Hallen6ffnung

07.45 P2 Aligemeines Aufwarmen

08:00 Einturnen an den Geréten P2

08:00 Kampfrichtersitzung

08:55 Prasentation vor dem Startgerat

09:00 - 11:00 Wettkampf P2 (44Teilnehmende)

anschliessend Rangverkiindigung P2

11:30 Mittagessen Kampfrichter

11:00 P3 Allgemeines Aufwarmen in der Aufwarmhalle im UG
11:30 Einturnen an den Geréten

12:25 Présentation vor dem Startgerat

12:30 - 14:00 Wettkampf P3 (26 Teilnehmende)

anschliessend Rangverkiindigung P3

14:00 P4 Allgemeines Aufwarmen in der Aufwarmhalle im UG
14:30 Einturnen an den Geraten P4 und OP

15:25 Présentation vor dem Startgerat

15:30 - 17:30 Wettkampf P4 und OP (44 Teilnehmende)
anschliessend Rangverkiindigung

17:30 P5 und P6 Allgemeines Aufwarmen in der Aufwarmhalle im UG
18:00 Einturnen an den Geraten P5 und P6

18:00 Ehrengast Aperos

18:55 Prasentation vor dem Startgerat

19:00-21:00 Wettkampf P5 und P6 (52 Teilnehmende)

Zeitplan Sonntag, 11.05.2025

06:45 Hallenoffnung

07:00 P1 Allgemeines Aufwérmen, 1. Abteilung

07:15 Einturnen an den Geréaten P1, 1. Abteilung

07:30 Kampfrichtersitzung

07:55 Présentation vor dem Startgeréat

08:00 - 10:00 Wettkampf P1, 1. Abteilung

09.30 P1 2. Abteilung Allgemeines Aufwarmen in der Aufwarmhalle im UG
10:00 Einturnen an den Geréten P1, 2. Abteilung

10:40 Prasentation vor dem Startgerat

10:45 - 12:45 Wettkampf P1, 2. Abteilung

anschliessend Rangverkiindigung P1

12:45 Mittagessen Kampfrichter

13:15 Allgemeines Einturnen EP/P1U9, 1. Abteilung

13:30 Einturnen am ersten Gerat EP/P1U9, 1. Abteilung
13:35 Prasentation vor dem Startgerat

13:40 - 15:40 Wettkampf EP/P1U9, 1. Abteilung

15:30 EP, 2. Abteilung Allgemeines Aufwarmen in der Aufwarmhalle im UG
15:50

Einturnen am 1. Gerat EP, 2. Abteilung




15:55

Prasentation vor dem Startgerat

16:00 - 18:00

Wettkampf EP, 2. Abteilung

anschliessend

Rangverkindigung EP




